DENUTRITION

SIMONE, 78 ANS,
ETAIT LA MAMIE
GATEAU DONT
NOUS REVONS TOUS

Fine cuisiniére, elle a nourri prés de quatre
générations. Seulement aujourd’hui ses
petits plats ne sont plus que des
souvenirs, Simone ne sait plus cuisiner,
elle n’y pense méme plus... Simone a
perdu beaucoup de sa masse musculaire,
en quelques mois.

GERARD, 83 ANS,
A ETE UN SOLIDE
GAILLARD, AVEC UN
BON COUP DE FOURCHETTE

Atteint de démence, il ne se souvient
plus ce qu’il a mangé au dernier repas,
quand il a mangé, voire s’il a mangg, ou
méme s’il a faim. Méme aidé, il refuse le
plus souvent ce qu’on lui propose...
Gérard fait souvent des infections, sa
perte de poids le fragilise.
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Que faire ?

e Enrichir 'alimentation en privilégiant les
apports en protéines : viande, ceuf, poissons
et en n’hésitant pas a ajouter du beurre, du
mascarpone, de la créeme fraiche, de I'aligot...

* Veiller a consommer des fruits et des légumes
régulierement

¢ Boire suffisamment sans attendre d’avoir soif

e Manger des laitages pour un apport en
calcium et vitamine D
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Un complément nutritionnel
oral, qu’est-ce que c’est ?

* Ce sont des produits enrichis en énergie
et en protéines : ils sont hyperénergétiques
et hyperprotidiques

* lls permettent d’apporter des protéines,
des vitamines, des minéraux
spécifiguement adaptés

¢ lIs se présentent sous différentes formes :
boisson lactée, boisson fruitée, creme
dessert, poudre

* |Is se consomment tout au long de la
journée ou a lI'occasion de collations

¢ lIs existent avec des arbmes
et des textures différents pour satisfaire
tous les golts et permettre la variété

¢ |lIs sont simples a utiliser
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* Nutrition médicale de pointe
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Vieillissement
Troubles de la mémoire
Dénutrition

TOUTE PERTE DE POIDS
DOIT VOUS ALERTER
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